Post-Op Instructions After Fillings
Numbness:

When an anesthetic has been used, your lips, teeth, and tongue may be numb for
several hours after the appointment. Avoid any chewing until the numbness has
completely worn off.

Sensitivity:

It is normal to experience some hot, cold and pressure sensitivity after your
appointment. The larger the cavity the more sensitivity you may experience. Over
the counter pain medications such as Tylenol/Ibuprofen (Advil) can be taken for
lingering discomfort after the filling is done. Lingering sensitivity should subside
over time. Please let us know if sensitivity occurs without a stimulus or if it
awakens you. This sensitivity can be prolonged in some instances, and in extreme
situations may require root canal therapy.

Soreness:

Your gums may be sore for several days. Rinse three times a day with warm salt
water. Put a teaspoon of salt in a cup of warm water, rinse-swish-spit to reduce
pain and swelling.

Chewing:

You may chew right away on white filings since they set completely during your
appointment. If your bite feels uneven, if you have persistent pain, or if you
have any other questions or concerns, please call our office (713) 468-5800

Just remember, anytime a natural tooth is worked on, there is a possibility of the
need for future root canal therapy. It is impossible to predict a tooth’s response.
Please report any lingering discomfort.
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Instrucciones Postoperatorias Después De Los Empastes

Entumecimiento:

Cuando se ha utilizado un anestésico, los labios, los dientes y la lengua pueden estar
entumecidos durante varias horas despues de la cita. Evite masticar hasta que el
entumecimiento haya desaparecido por completo.

Sensibilidad:

Es normal experimentar algo de sensibilidad al calor, al frio y a la presion despues de su cita.
Cuanto mas grande sea la cavidad, mas sensibilidad puede experimentar. Los analgésicos de
venta libre, como Tylenol/ibuprofeno (Advil), se pueden tomar para las molestias persistentes
después de realizar el empaste. La sensibilidad persistente deberia disminuir con el tiempo. Por
favor, hdganos saber si la sensibilidad se produce sin un estimulo o si le despierta. Esta
sensibilidad puede prolongarse en algunos casos Yy, en situaciones extremas, puede requerir una
terapia de conducto radicular.

Dolor:

Es posible gue le duelan las encias durante varios dias. Enjuague tres veces al dia con agua tibia
con sal. Ponga una cucharadita de sal en una taza de agua tibia, enjuague, enjuague y escupa para
reducir el dolor y la hinchazon.

Masticacion:

Puede masticar de inmediato las limaduras blancas, ya que se asentaron por completo durante su
cita. Si su mordida se siente desigual, si tiene dolor persistente o si tiene alguna otra
pregunta o inquietud, llame a nuestra oficina (713) 468-5800

Solo recuerde, cada vez que se trabaja en un diente natural, existe la posibilidad de que sea
necesario una futura terapia de endodoncia. Es imposible predecir la respuesta de un diente. Por
favor, informe de cualquier molestia persistente.
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